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1 savaité pirmadienis

PoZzymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Vaidas Dranseika

> S

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P alichalo 'mai‘stiné vert§ - Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Penkiy griidy dribsniy
kio¥s (insplantisiiA-117) IKR79C 150 4,63 1,70 22,24 122,96
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,153
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu striu 45% IUZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,68 11,38 31,83 262,30
Pietiis
. fini ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
L “Patiekalo pava . Rp NI. Iéelga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
(A-1)
?XS?)g"ﬁdo MGG HI0ONE | i amp 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltas kiaulienos $nicelis AKM3C 50 757 9.73 3.96 132.70
(A-1:3) ’ # ? ;
FX‘;;“ KOS6 [iaentls) | pe oy 70 1,70 1,59 12,94 72,22
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SH 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Geriamas vanduo . GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2K 60 048 0,12 6,60 25,80
Viso 12,74 16,71 42,78 359,68
Vakariené
. o & Patiekalo maistiné verté E tiné
Patxc_:kalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ba}tymi: e ?ueb e 2 o Swmeovn nsgg;é N
Varskés 9% kukulaiciai
Asasfantis} (A-1<37) AVR2G 110 11,53 6,46 29,52 200.14
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0.24 3,00 0,31 29.40
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ’ i
Viso 11,77 9,46 29,83 251,54
Direktorius v
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1 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Vaidas Dranseika

e

Pusryciai
Patickalo pavadiniogs Rp.Nr Teiga g Patickalo maistiné verté Energetiné
e Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy kogé
TR IKR22C 150 4,07 1,15 17,98 94,65
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 S
Batonas su sviestu 82% ir y
virta deSra (auksc.r.) (A- [UZT73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7.39 10,55 30,73 240,07
Pietiis
~Datiekalo pavadinimas Rp.Nr aten Patiekalo maistiné verté Energstiné
i L gag Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis)
(\Qs‘f)g‘ﬁdo Tugine-auona. | gy g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vi§tiena su
darzovémis ir ciberZole AKMS544B 60 6,41 5,95 2,71 87,80
(tausojantis) (A-1)
Biri grikiy kosé
(augzz?linis) (tausojantis) GGASH 7 4,78 3,11 26,27 149,68
Pekino kopiisty ir morky
salistos: fanpalinis) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN1451 60 0,42 0,18 5,64 22.80
Viso 14,59 14,21 56,25 392,14
Vakariené
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymm? :tiekalzgsisgné ﬁgﬁvm i Ensxgtae?iné
Pieniska makarony sriuba SRI3G 180 550 575 19.08 152.40
(A'l ;7) : e 3 5 L,
Skrebutis (A-1;3;7) [UZIE 30 2.96 1,96 16,36 91,07
Viso 8,45 Ll 35,44 243,48
Direktorius

Mityhos sk el ‘
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Dokumento serija Nr. 3
| savaité treiadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mai.stiné vertf’: o Energe.tiné
Baltymai g. Riebalai g.  Angliavandeniai g verte
Makaronai su virta deSra
(auks¢.r.) pomidory
padaze (fausojantis) (A- | AML210A L 7,19 4,66 34,89 211,31
1:6:9;10:11)
Kakava su pienu 2,5% be b i
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 10,86 8,83 39,85 285,59
Pietiis
: fini g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pav e Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba (augalinis) 5
—~isojantis) SRI10C 100 2,53 2,31 8,87 59,94
?//{S‘f)gmdo rugms duona. | o7 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos guliasas
troskintas (tausojantis) AKM214F 42/18 1,55 9,63 2,88 127,36
(A-1)
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATG 70 2,60 2,26 17,94 97,56
(A-1)
SHERERY, i o o GSAG62F 70 1,22 0,19 7,53 30,35
kmynais (augalinis) > ) 5 5
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3H 60 0,24 0,24 7,80 31,80
Viso 15,42 14,85 55,49 394,84
Vakariené
— w : Patickalo maistiné verté Energetiné
atickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ey bl | Andimiblils o egrté
pulykosé (lausojantis) | GGarzac | 120 2,92 PRE 22,19 123,80
Skrebutis (A-1;3:7) IUZ1E 30 2,96 1,96 16,36 91,67
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Viso 10,22 8,44 44,55 292 .87
Direktorius
VE}IdBS D/“HNS@/;(H Mi‘f‘ﬁ‘f""" ki & e
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1 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Paﬁekalo .ma.i.s i vert.é 5 Energc}iiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Mieziniy kruopy kosé
(msniantis (A-1:T) IKR8C 150 3,86 1,24 20,37 103,48
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 27 .ls
Pienas 2,5% (A-7) GER9IA 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 10,28 10,34 30,01 250,64
Pietts
; o i s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g em e - it
Svieziy kopiisty sriuba su ‘
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
(tausojantis)
; As‘l’)g“—‘do RUEIS SRR | ooy 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKMI145F 50 7,47 5,40 5,58 99,44
1:3)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6J 70 .22 2,34 17,06 93,37
(A-1) £
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95G 60 0,64 312 Sh 45,97
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIH 60 0,72 0,18 13,86 58,20
Viso 12,98 14,09 5713 389,87
Vakariené
’ R s o g s Patiekalo maistiné verté Energetiné
‘atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g i P T et
PieniSka ryziy sriuba 5 o
Frtsentie) T AeT) SRI1377D 200 5,36 6,71 21,40 164,59
Kukurtizy trapudéiai IVN35B 20 1,82 1,10 14,58 73,20
Viso 7,18 7,81 35,98 238,09

Direktorius
Vaidas Dranseika
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Dokumento serija Nr. 5
1 savaité penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Bagialislls st Rp.Nr Reioa Patiekalo maistiné verté Energetiné
iy ga g Baltymai g, Ricbalaig, | Angliavandeniai g verté
S{f‘;‘)“ Rose(tausapantls) | yppesn 150 433 1,36 21,61 114.10
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 3L15
Duona su sviestu 82% ir | 1 5 .
inin Teisbingn {41 13%:7) IUZ397A 20/3/20 3,86 5.0 11,08 102,43
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,21 10,48 32,74 253,68
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rop.Nr Tiaion Patiekalo maistiné verté Energetiné
. g2 8 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
rzoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais SRI395B 100 0,84 1,93 4,54 35,62
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A1) = IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé y
kotletas (tausojantis) (A- | AZU44E 50 8,46 1,97 7,39 79,81
1:3:4)
?X‘;)“l kode (amselatis) | peatvas | 160 243 2,28 18,49 103,17
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4.65 9,56 78,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4] 60 0,24 0,18 8,04 31.20
Viso 14,42 11,22 58.48 375,47
Vakariené
4 - o Patiekalo maistiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai: Rig:d:i 5 & ‘igﬁamdem ’ nf,l;grféme
SklindZiai su bananais .
(A-1:37) AML30I 80 4.86 445 31,49 182,75
‘Grictiné 30% (A-7) IVNIOF ) 0,12 1,50 0,16 14,70
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 1,20 82,50
Viso 9,78 9,70 38,84 279,95
Direktorius Mitybos sk v
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Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Keigag Patickalo muiglingverte | | Esignsting
Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verte
?ﬁf“ﬁg’)"“é (ausojantis) | rpapc 150 3,63 1,17 19,42 105,40
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERO91A 200 6,40 5,00 9.60 110,00
Viso 10,05 10,27 29,06 252,56
Pietiis
3 w o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g mr— Rilldy  Lisgeomibibis 1A
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
(Af(f)gmdo rugine duota | magya7p 20 1.30 0.22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209C 50 7,46 8,01 6,13 125,06
133
FA”;;“ ose (tausejantis) | oA 720 80 1,94 1,82 14,79 82,53
ekino kopiisty, obuoliy
i S o e e GSAS573E 70 0,75 4,41 4,13 53,43
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2K 60 0.48 0,12 6,60 25.80
Viso 13,28 16,52 49,03 381.01
Vakariené
; . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oF o Sy |dsdintiaell | Sirk
>“qkaronai su yirta desSra
ARG} PRGN AML210E | 170 8,15 5,8 39,55 230 49
padaZe (tausojantis) (A-
1:6:9:10:11)
bl L IS, 00 08 | pEpean | 15D 2,75 3,13 3,72 55,71
cukraus (A-7) ? 2 li i
Viso 10,90 8,41 43,26 295,20

Direktorius L chdod
Vaidas Dranseika ST
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Dokumento serija Nr. 7
2 savaité antradienis
PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mai.s AR vert§ - Energcﬁné
Baltymai g, Ricbalai g. Angliavandeniai g verte
Fg?;;l Kobe (usoptis} | ey 150 3,01 1,61 17,88 95,15
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 215
Batonas su sviestu 82% ir y
virta deSra (auk$¢.r.) (A- IUZ73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
1.6.7:,9:10)
ArbatZoliy arbata be 5
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 6,33 11,01 30,63 240,57 |
Pietiis
. . 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
| ~Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i S, | Aol g 3
Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 7,13 48,86
(tausojantis)
ng‘l’)grf‘do ruging duona | 1yxs78 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206G 60/0 7,85 6,93 3,18 102,97
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Morky salotos su .
Cesnakais ir aliejumi GSA95C 70 0,75 3,64 6,09 53,63
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
'Obuoliai (augalinis) IVN3H 60 0.24 0,24 7.80 31.80
N Lo 14,98 15,60 55,17 396,64
Vakariené
. . . 23 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T S TR e ) verte
Varskés 9% spygliukai .
o amie) (’A—7;3;7) AVR3E 120 12,58 7,05 32,20 242,34
Grietiné 30% (A-7) IVN10A 10 0,24 3,00 . 0,31 29,49
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ i
Viso 12,82 10,05 32,51 271,74
Direktorius Mitybos sk, vadnye
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Dokumento serija Nr. 8
2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija I Zmogui

Pusry¢iai
. o - Patiekalo maistiné verté Energetiné
_ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e Wiy et |
Trijy gridy dribsniy kogé (
(tausojantis) (A-1:7) IKR85B 150 4,47 1,79 18,37 106,16
Sviestas 82% (A-7) [VNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 10,89 10,89 28,01 253,31
Pietiis
: Jini ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pava e Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 0,73 1,03 5,89 33,92
' ('@usoiantis) (A-1)
; A"l’)g“f‘do MEMSUena | pongac 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Maltas kiaulienos kepsnys -
) viyinally. (A, 1:3¢7) AKMI31D 50 9,06 10,59 2,717 142,15
Biri kvietiniy kruopy koge
(augalinis) GGA21G 60 2,77 1,89 15,44 86,01
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiistu salotos | 5q4935 60 0,71 3,12 4,08 42,31
su aliejumi (augalinis) 2 2 ! 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4J 60 0.24 0,18 8.04 31.20
Viso 14,16 16,91 4146 359,32
Vakariené
g vt i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T — Ricbolaiz, | Anglamiobials e 4
- ‘;)“1 kosé (tausojantis) | qga1720 | 120 2,92 2,73 22,19 123,80
(n_ 2 2 3 b
Skrebutis (A-1:3:7) IUZIE 30 2,96 1,96 16,36 91,07
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 375 6,00 78,00
Viso 10,22 8,44 44,55 292,87
Direktorius _
Vaidas Dranseika Mirghos s saove

y lathkust s:n/g o )

Virpinije {
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Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Perliniy kruopy kogé ;
(tausojantis) (A-1;7) IKR6C 150 3,83 1,56 20,49 106,41
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 3 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% IUZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1:.7)
ArbatZoliy arbata be ;
e e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7,88 11,24 30,08 245,76
Pietiis
| Patickalo pavadinimas Ro.Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
. P N gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verié
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0C 100 2,09 1,98 1,17 52,98
(tausojantis)
Xj;“l’)gl’f‘do tugine duotiad | poa7n 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas
{fasetitis) AKM1901 170/0 10,80 131 32,37 255,96
Rauginti agurkai GSA522F 30 0,84 0,0 0,39 5,70
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
SvZ. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 510
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN 1451 60 0,42 0,18 5,64 22,80
\ﬁso 15,99 12,66 58,55 393,29
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balm?:mcm;g::isgm ‘;:S;mdemi : Enf]’;grfe?m"
Virti varskéciai 5 9 59 99
o AVRI2K 110 11,53 6,46 29,52 222 14
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29.40
cukraus : /
Viso 1177 9.46 29.83 251,54
Direktorius ,
Vaidas Dranseika Whityhos sk, vedore
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2 savaité penktadienis

PoZzymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Vaidas Dranseika

/C Puslapis 10

Pusrydiai
g - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ST P ——— gy
| Virti makaronai su
fermentiniu stirtu 45% AML22] 170 9,85 7,66 43,20 286,73
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,85 7,66 43,20 286,73
Pietiis
—_ - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——. ide  eeteadiin 103
Kvietiniy kruopy sriuba
Isu bulvémis ir morkomis ’
|¢~galinis) (tausojantis) SRI27B 100 1,24 1,94 8,03 52,69
lx-1)
?XS?)g"ﬁdo Wgne ARRR | pyngygare 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87D 50 8,51 4,95 5,52 100,19
1;3:4)
3;”;;“ tyré (fansojantis) | Goagy 80 1,99 0,42 14,85 70,34
Pekino kopiisty, obuoliy, GSAT0C 70 0.73 440 305 59 78
agurky salotos (augalinis) ? ? 3 :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIH 60 0,72 0,18 13.86 58,20
Viso 1447 12,11 56,68 381,65
Vakariené
g . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
/ atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T —r Py, | i |
i i§“7i)§ka falient (A= | sprga 180 6,88 5,18 24,56 171,32
Skrebutis (A-1;3:7) IUZ1E 30 2,96 1,96 16,36 91,07
Viso 9,84 7,14 40,92 262,39
Direktorius

22 b lension e,
Ratkuvienty o)



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo -mai_s tiné vert§ ! Enen ge?iné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Kukuriizy kruopy kosé : :
fansolantis)( A7) IKR23G 150 3,69 1,57 20,21 111,66
Sviestas 82% (A-7) [VNIIF 5 0,02 4,10 0,04 2715
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 10,12 10,67 29,85 258,81
Pieths
Patickalo puvaflinfiss Rp.Nr. Teiga g ?atlekalo ‘mal.stmé vert§ L Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Barséiy sriuba su $vz.
kopfistais ir bulvémis SRI19B 100 0,78 1,45 5,20 33,49
(augalinis) (tausojantis)
( Aj‘f)g"ﬁdo TRging CRONA | paviaTR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15D 50 7,66 5,88 4,42 100,16
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,13 1,56 22,09 117,87
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS251 70 0,78 3,66 5,54 85,35
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) TVN4] 60 0,24 0,18 8,04 31.20
Viso 13,90 12,94 55,76 383,52
Vakariené
a2 " o Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rT—— Sebeiny, | Avslimmiiily verté
Grikiy kosé su degrelémis 5
Frauseiantis) [A-6.9,10) IKR176B 170 393 7,94 20,01 183,77
Pienas 2,5% (A-7) GERI1B 150 4,80 3.75 7,20 82,50
Viso 10,73 11,69 2721 266,27
Migboss b
Direktorius Virinijn Rath . ¢f
Vaidas Dranseika '
Puslapis 11
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3 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P atickalo Amai‘stiné verté ¥ Energeting
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Many ko$é su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKR82C 150 3.64 1,20 19,96 107,02
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir Y
virtu kiausiniu (A-1;3:7) IUZ397A 2073720 3,86 5,02 11,08 102,43
ArbatZoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 152 10,32 31,09 246,60
Pietiis
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
i Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g T—— P T e vorts
aginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11B 100 0,49 1,87 3,76 33,67
(tausojantis)
X_{fﬁ’)gr o mging duopa | pongygon 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas
(tausojantis) AKMI89J 150 9,41 12,52 28,56 257,44
Burokeéliy salotos su -
obuoliais ir aliejumi GSA43H 40 0,51 2,07 4,25 34,77
(augalinis)
Svz. pomidorai GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN1451 60 0.42 0.18 5,64 22,80
| Viso 12,49 16,94 53,95 401,72
Vakariené :
: 5.4 . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o TP P S B ey
Varskeés 9% kukulaidiai ;
(misolantis) fA-13:7) AVR2G 110 11,53 6,46 29,52 22214
Grietiné 30% (A-7) IVNI0A 10 0,24 3,00 gl 29,40
dat elianliny siats, e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 177 9.46 29,83 251,54
Direktorius Mighos &‘M o
Vaidas Dranseika Virginija Ratkovielo,, } 4
W Puslapis 12



3 savaite treéiadienis

Dokumento serija Nr. 13

Vaidas Dranseika

W

Virglniju b

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui
Pusry¢€iai
" Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bmm}’ganekalzgis:iné ‘;:Z_éamdmﬂ Energeﬁné
;i ; i g verte
- |Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis IKR168C 150 4,02 3.12 22,86 128,72
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir ——
varske 9% (A-1:7) TUZ365A | 20/5/20 5,10 6,46 13,42 129,43
ArbatZoliy arbata be o
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,12 9,58 36,28 258,15
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - lmf‘ge?hekalziﬁ?:issné iig:m T Eniz%)(eéﬁné
" inZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(tausojantis)
?25‘1))@1'““0 Uge dUBHA. | Tungygan 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos guliasas
troskintas (tausojantis) AKM214F 42/18 P 9,63 2,88 127,36
(A-1)
aﬂ;’)“l kose{fausqjantis) | moapion | 6o 1,46 1,37 11,09 61,90
Svy. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Rauginti agurkai GSA522F 30 0,84 0,0 0,39 5,70
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
Bananas (augalinis) IVNIH 60 0,72 0,18 13,86 58,20
Viso 14,14 13,74 46,31 359,08
Vakariené
. . 5 s Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadmmas Rp Nr. Ise1ga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g Vfg’té
Sklindziai su obuoliais 5 .
(A-1:37) AML2D 80 4,71 4,46 29,68 174,76
Grietine 30% (A-7) IVNI10OF 3 0,12 1,50 0,16 14,70
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3.5 7,20 82,50
Viso 9,63 9,71 37,04 271,96
. Direktorius Mitghis sk, vaidove

Puslapis 13
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Dokumento serija Nr. 14
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
g fini - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pav - Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Virtas kiauginis
(tausojantis)(A-3) IKI7A 50 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas (A-1) | IVNIC 30 2.82 0,84 19,02 90.42
Burokeliai su uzpilu
(augalinis) GSA84B 100 1,54 3,10 10,22 84,81
ArbatZoliy arbata be -
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso- 10,51 11,79 29.59 253,73
Pietiis
; Jini ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
] ?atlekalo - Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
gStyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI25B 100 0,78 0,97 5.2 32,37
(A-1)
(‘XS?)g"ﬁdo Tgmetuena. | i 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiu |y pnio0sc | 15070 13,59 8,96 31,28 256,19
troSkinys (tausojantis)
PR, Sh femasen | g 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis) ? : ; ;
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3H 60 0.24 0,24 7.80 31,80
Viso 16,76 15,43 59,53 428,87
Vakariené |
; " o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Wbl | Auebermliin " 2
I" “aiska ryZiy sriuba SRI377A 180 4,82 6,04 19,26 148,40
(tausojantis) (A-7)
Skrebutis (A-1:3:7) IUZIE 30 2,96 1,96 16,36 91,07
Viso 7,78 8,00 35,63 239,48
Direktorius Mityhos sk. vadove

; : seviniin Ratkaviens,y o
Vaidas Dranseika Wirpini ¢ ey
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Vaidas Dranseika

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo ‘mai_s i Vert.é i HE i
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
AviZiniy dribsniy kogé n
(tausojantis) (A-1:7) IKR3D 150 4,66 2,62 18,71 112,06
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GER9IA 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,08 11,72 28,35 259,21
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂm}’:uekalzig::is:ne ﬁgzm o Englgcr?gné
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) © SRIZIC 100 2,21 1,52 1,92 50,66
‘“S(l’)g”"do FUgine Uona | punig7R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas B s '
(anseiamtic) (Ae] 54 AZU46E 50 8,98 2,29 5,25 76,70
Biri grikiy kosé
(aueglinis) (tausojantis) GGASH 70 4,78 3,11 26,27 149,68
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95C 70 0,75 3,64 6,09 53,63
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2K 60 0,48 0.12 6,60 25.80
Viso 18,49 10,89 62,59 403,91
Vakariené
X 0. i o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Wil | gt | D
Virti makaronai su
* mentiniu striu 45% AML22] 170 9,85 7,66 43,20 286,73
(tausojantis) (A-1:7)
cukraus ) ;
Viso 9,85 7,66 43,20 286,73
Direktorius

W Puslapis 15




